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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZACHOROWANIA
DZIECKA W CZASIE POBYTU W ZtOBKU WCHODZACYM W SKtAD

KOBIERZYCKIEGO ZESPOtU ZLOBKOW

Wstep

Procedura ma na celu zapewnienie profesjonalnych dziatan pracownikéw ztobka
gwarantujgcych dziecku nalezyty opieke i niezbedng pomoc. Procedura obejmuje i reguluje
dziatania pracownikow ztobka w sytuacji zaistnienia ztego samopoczucia dziecka.

Za objawy choroby zaobserwowane u dziecka uwaza sie:

eskora: jezeli na skérze pojawia sie wysypka i temperatura ciata dziecka jest
podwyzszona/obnizona lub jesli wysypce towarzyszg zmiany w zachowaniu dziecka
(swedzace, pecherzykowate wypryski na skérze),

eoczy: ropne zapalenie spojéwek (biatko oka jest zarézowione lub zaczerwienione, a w oku
zbiera sie substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku),

ezachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze czesciej niz
zwykle,

e podwyzszona temperatura ciata (powyzej 37,5 stopnia Celsjusza)

esystem trawienia: dziecko ma biegunke( 3 luzne stolce, wodniste, pétptynne), w ciggu
ostatnich 2 godzin zwracato przynajmniej dwa razy, bél brzucha, nudnosci, pogorszenie
apetytu

ejama ustna: w jamie ustnej pojawity sie krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka dziecku z ust,

ema symptomy powaznych chordb zakaznych lub jesli odczuwa bél zeba, gardta, ucha albo
odczuwa mdtosci, nawet jezeli jego temperatura ciata jest nieznacznie podwyzszona

I. Profilaktyka

1.Rodzice/opiekunowie prawni dziecka majg obowigzek przyprowadzania do ztobka tylko
zdrowych dzieci.



2.Ztobek zapewnienia dzieciom:

e Odpowiednie warunki sanitarne i opiekuicze (odpowiednia liczba sanitariatéw,
nocnikéw, dostep do papieru toaletowego, mydta i recznikédw jednorazowych,
kazdorazowa dezynfekcja nocnikdw i toalet, dezynfekowanie zabawek i sprzetéw
uzywanych przez dzieci, bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci).

e Warunki do dbania o witasciwg sprawnos¢ fizyczna dzieci,

e Regularne wietrzenie pomieszczen ztobkowych

e Jesli pogoda pozwala, codzienne spacery/wyijscia na plac zabaw

3.Ztobek prowadzi edukacje dzieci w zakresie:
eprawidtowego korzystania z sanitariatow
emycia ragk po skorzystaniu z toalety,

emycia rak przed positkami i po positkach,

eprawidtowego zachowania sie przy stole (korzystanie z wtasnych sztuécdw, spozywanie
positkdbw z talerza przeznaczonego dla danego dziecka, picie napojéw tylko z kubka
przewidzianego dla danego dziecka, prawidtowg postawe ciafa itp.),

® przestrzegania przed catowaniem sie dzieci, ochrony przed wktadaniem rgk do buzi,
obgryzania paznokci, zwracanie uwagi na nie wktadanie zabawek do buzi

e prawidtowego zachowania sie podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa w jednorazowg
chusteczke.

4.Pielegniarka prowadzi okresowg kontrole czystosci dzieci (wtosy, paznokcie, rece, uszy) za
zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych.

5.Rodzic nie moze przyprowadzaé do ztobka dziecka chorego i nie moze prosié¢ personelu
0 pozostawienie dziecka w sali, gdy pozostate dzieci z grupy beda na placu zabaw lub na
spacerze.

Il. Dziatania w przypadku zaobserwowania objawéw choroby u dziecka

1.W przypadku zaobserwowania objawéw choroby u dziecka przebywajgcego w ztobku,
pracownik sprawujacy opieke nad dzieckiem niezwtocznie zawiadamia o tym fakcie
pielegniarke oraz dyrektora ztobka.

2. Pielegniarka lub dyrektor ztobka niezwtocznie zawiadamia o zaobserwowaniu objawow
choroby u dziecka jego rodzicow/ opiekundw prawnych, a rodzice/ opiekunowie prawni majg
obowigzek niezwtocznie odebraé dziecko z placéwki (osobiscie lub za posrednictwem osoby
upowaznionej do odebrania dziecka) oraz zapewni¢ mu stosowng opieke medyczna.

3. Do czasu przybycia rodzicow/opiekundw prawnych dziecko pozostaje pod opieka
pielegniarki, a w razie nieobecnosci pielegniarki- pod opieka opiekuna aktualnie sprawujacego
opieke nad dzie¢mi. Pielegniarka podejmie czynnosci tagodzgce objawy (w miare mozliwosci



— zimny okfad, podanie gorgcego ptynu, potozenie dziecka na lezaku). W razie potrzeby
pierwszej pomocy udziela dziecku pielegniarka. W przypadku jej nieobecnosci opiekunka
aktualnie zajmujaca sie dzie¢mi.

4.W przypadku nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia dziecka, dyrektor ztobka lub
pielegniarka wzywa pogotowie ratunkowe, o czym informuje rodzicow/opiekunéw prawnych
dziecka.

W razie nieobecnosci pielegniarki i dyrektora obowigzek wezwania pogotowia ratunkowego
spoczywa na opiekunie aktualnie sprawujgcym opieke nad dzie¢mi. O wezwaniu pogotowia
ratunkowego opiekun niezwtocznie informuje dyrektora oraz rodzicow/opiekunéw prawnych
dziecka. Z dzieckiem do szpitala jadg rodzice/ opiekunowie prawni, a jezeli nie dotarli do
Ztobka przed przybyciem ambulansu- pielegniarka, dyrektor ztobka lub osoba przez niego
wyznaczona.

5. Przypadek zaobserwowania u dziecka objawdéw choroby odnotowuje sie w zeszycie zdarzen
zapisujagc w szczegollnosci objawy, czas poinformowania rodzicéw/opiekundw prawnych,
rodzaj i czas udzielonych $wiadczen oraz inne czynnosci wykonane w zwigzku ze
stwierdzeniem wystepowania u dziecka symptomdw choroby, np. okoliczno$s¢ wezwania
pogotowia ratunkowego. Wpisu w zeszyt zdarzen dokonuje pielegniarka. W przypadku jej
nieobecnosci dyrektor lub opiekun aktualnie sprawujacy opieke nad dzie¢mi.

Postanowienia korncowe
1.Kazdy pracownik ztobka ma ukonczony Pediatryczny Kurs Pierwszej Pomocy.
2.W kazdej sali zabaw znajduje sie podreczna apteczka pierwszej pomocy.

3.W ztobku nie podaje sie zadnych lekarstw. Lekarstwa mozna podac tylko w przypadku
choroby przewlektej, po przestawieniu zaswiadczenia lekarskiego o koniecznosci podawania
lekow.

4. Za wdrozenie i nadzér nad przestrzeganiem procedury odpowiada Dyrektor ztobka.

5. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy
ztobka oraz rodzice.



